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Smaker man aldrig glémmer

Det finns smaker man aldrig riktigt glommer, handelser i livet som satt sig i det mentala
gomseglet for alltid. Ibland kan det vara sa att ndgot i det forflutna inte alls finns i vart
medvetande tills vi méter en speciell doft eller kinner en tydlig smak och sé pé ett 6gonblick
forflyttas vi till ett minne eller en kénsla.

Det dr som om kroppen har ett eget minne. Jag minns hur det luktade nar jag som liten pojke
tidigt pd morgonen gick ner till hamnen i Mollésund fér att képa makrill och hur jag bar dem
hemi ett litet snére. Jag minns hur gott farfars moped luktade i kdllaren nér vi skulle ta ut den pa
utflykt. Och lukten av fuktig mylla pa Enerbacken.

Men som vi sdkert alla vet s& minns kroppen inte bara de vélbehagliga smakerna utan ocksa
erfarenheter som far oss att kdnna oss obehagliga tillmods. Det kan handla om smaken av
morker, smaken av forlust och smaken av utsatthet.

Ibland kan vi ha svart att styra vad som skall fa pragla livet har och nu och vi marker hur
héandelser och kanslor i vér livshistoria kommer och gar éver var mentala tréskel lite som de vill.
Vart medvetande fylls med det forflutnas nérvaro och paverkar vér mentala balans och berévar
oss var formaga att kdnna gladje. | den har processen kan vi behdva Guds hjalp till att se vad som
tillfor vart liv nagot och vad som bryter ner oss. Vi kan fa hjalp att se det ljusa och lata det fa bli
grundstyrkan i livet. Den kristna tron ar positiv och hoppfull.

Nar andlighet &r som bast hjalper den oss att mentalt urskilja
och vilja vad som skall f& uppta vart sinne och véra tankar.
Tank om du genom att tanka ratt kan skapa dig ett battre liv. S6n 9 maj, 15.00
Tank om du genom att arbeta med en positiv livshallning kan

fd hela din personlighet att genomsyras och s& faktiskt Smaker man aldiig gléwmmer
forandra ditt liv. Det du forandrar i ditt medvetande kommer Om att ta vara p4

du att se manifesterat i ditt livs omstandigheter. Lycka till och det postitiva i din livshistoria
ge inte upp! IS
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