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Ta din andliga horsel pa allvar!

Jag vill & Kvarterskyrkans vagnar 6nska er alla ett gott nytt ar!
2009 ligger framfr oss som ett blankt och oskrivet notblad. Vi manniskor har alla olika Himlen runt hornet
kénsla for det dar oskrivna, det som ligger framfor. Men den oskrivna framtiden behéver

Sédra Kungsgatan 1, Karlskrona

nodvandigtvis inte vara nagot skrammande. Fér tank om det finns en gudomlig omsorg .
bortom oss sjalva, nagon som faktiskt bryr sig om var framtid, vart nya ar? Sonda g 18 / 1 ) 15.00

Jonas Pramwall

dessa inre strangar har sitt faste i en okand varld och spelasi en frekvens som det naturliga Lekt 1O°n 10 konsten att
oOrat har svart att uppfatta. Nar vi tar var andliga horsel pa allvar hor vi nya toner. ga pa Vatt en

15

Jag tanker mig att manniskan &r som ett instrument med manga vackra strangar. En del av

Jag tanker att djuptinne i vart inre, i var alldeles personliga melodi, bor livets egen kraft som

sang och
musik av

vill hjélpa oss att fa rétt balans i livet. De inre ackorden far oss att inte masta bara hela varlden

pa vara axlar utan istallet bli burna av tillvarons innersta kraft.

Om du vill héra strangarna fran ditt inre instrument sa rusa mindre, var inte sa fardig med
vad du tror dig veta. Tillat dig att kanna ledsenhet och gladje och férringa inte din smérta,
for i smartan finns fron till forandring. Lev mindre i det du borde och kann gladje 6ver det du
faktiskt gor. Lukta, kdnn och andas mer i dina 6gonblick. Det &r anda din stund pa jorden.

Savill jag 6nska er alla valkomna till Kvarterskyrkan. | ar &r vi lite sena med varens program

men sa snart det ar fardigt kommer vi att ldgga ut det pa hemsidan www .kvarterskyrkan.se

Kvarterskyrkan aren métesplats for alla som vill fundera 6ver hur vi lever vara liv och hur vi

Tre Middagar
Varens godaste studiecirkel
plats ivardagen. bérjar snart! Kom med och mét
nya manniskor, njutav mat fran tre
En grundhalining i Kvarterskyrkan r att det ska vara hégt till tak, vilket betyder att olika kontintenter,samtala 6ver dina erfarenheter
avandlighet - och hor andras. Maltiderna halls
hemma hos Jonas och Maritha i deras kdk.

kan vaxa vidare som manniskor. Har kan man ténka kring livets fragor och om andlighetens

tankar och livssyn respekteras och finns sida vid sida. Sjalvklart ar den kristna tron mycket
viktig i allt vi gér, men vi tycker ocksa det ar viktigt att du hittar din vag fram till en
livshallning som funkar for dig, och dar vill gama Kvarterskyrkan finnas med.

Trelordagar:31 jan, 28 feb, 28 mars

Tid:kl 18-21
Kvarterskyrkan dr mat, méten och musik,som nagon uttryckte det.Det ringar ganska val in Plats: Pramwalls, Tingsv.7, Lyckeby
det du méter hos oss. Kostnad: 350 kr
Jonas Pramwall, pastor Info & anmalan till Maritha, tel 0704-71 30 21

eller till: info@kvarterskyrkan.se
Senaste anmalan: 26 jan, betalning efter
bekraftelse pa deltagarplats, dock senast
28jan till bg.5889-7869, Kvarterskyrkan
Ange“Tre Middagar”’samt namn,
adressuppyjifter, telefon och e-post.

jonas.pramwall@kvarterskyrkan.se
0707-90 95 55
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