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Leva med latt packning

Ibland &r det verkligen dags att rensa i den ryggsack vi gar och bar omkring pa. Det blir sa
tungt att ga i langden annars. Vi stumnar, domnar langs vagen. For att vi skall fa den
livskvalitet som vi fortjanar ar det klokt att satta sig ner utmed vagen och titta lite
noggrannare pa vad som doljer sig i ryggsacken. Mycket av det som vi da kommer att finna
dar tror jag inte det ar tankt att vi skall beh6va bara. Vi skall helt enkelt inte bara mer én vi
maste.

Ofta gor jag det anda. Bar pa en massa. Gor inte du det? All oro vi kan uppleva 6ver saker
som vi inte kan férandra, alla sar som vi inte kan komma ifran, alla erfarenheter som gor oss
forsiktiga eller det daliga samvetet nar man gjort nagon annan manniska illa och sa vidare.

Ibland kan man behdva hjélp att ldmna 6ver en borda man bar pa. Att gainien kyrka och
tanda ett ljus kan vara ett satt. Att gora en fysisk handling kan hjalpa oss. Ta en sten vid
stranden och symboliskt sldppa den i havet kan vara ett sétt. | nattvarden kan man ocksa
ldmna ifran sig det som plagar en och i brédet och vinet tar Gud emot var brist och forlater.

Det ar en konst att leva med létt packning. Jag tanker att man har blivit en vis mé@nniska nar
man vakar 6ver sin ryggsack och nar man slutar kldnga sig fast vid forestallningar som ar
destruktiva for sin framtid. | Sinnesrobonen ber man att man skall kunna skilja pa vad man
kan férandra och inte férandra och i den lardomen vilar en enorm kraft till férandring i vara H 1 ({] 1 eén run ‘t h O rn e‘t

liv. D3 borjar vi leva rétt och latt. Sodra Kungsgatan 1, Karlskrona

Sondag 15/3, 15.00

Pa sondag kommer vi tala 6ver temat “Bar inte mer an du maste — om att leva latt. Kiffe

Morlid kommer fran Goteborg och sjunger egna latar. For den som vill finns majlighet till

Jonas Pramwall
Bar inte mer an du maste
- om att leva latt

nattvard pa "Himlen runt hémet”nu pa sondag och ocksa att tanda ljus. Vi hoppas att vi skall
kénna oss motiverade att vilja leva med nagot lattare packning. Kann er valkomnal!

Jonas Pramwall, pastor
jonas.pramwall@kvarterskyrkan.se
0707-90 95 55
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